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CORSO DI FORMAZIONE PER L’INSEGNAMENTO DEL KARATE SHOTOKAN

Il Karate Club Valtellina ed il C.S.I. Sondrio (Centro Sportivo Italiano) 

apre i corsi per la formazione all’insegnamento del KARATE STILE SHOTOKAN.,

dedicati alle cinture nere a partire dai 15 anni,

Il corso si suddivide in 4 livelli i quali formano ai seguenti ruoli:

1° Livello - ASSISTENTE ALLENATORE  DI KARATE SHOTOKAN

2° Livello - ALLENATORE DI KARATE SHOTOKAN

3° Livello - ASSISTENTE ISTRUTTORE DI KARATE SHOTOKAN

4° Livello - ISTRUTTORE DI KARATE SHOTOKAN

Gli iscritti sono tenuti ad effettuare un numero di 40 ore di lezione di pratica (karate) e 18 ore di lezioni teoriche così suddivise : 4 ore di psicologia (2)  4 ore di primo soccorso (3) 4 ore di preparazione atletica; (4) 6 ore di arbitraggio stabilite dal corso per poter sostenere l’esame finale che si svolgerà in concomitanza agli esami delle cinture colorate nel mese di gennaio e giugno di ogni anno sportivo 

(Gli stage del K.C.V. sono obbligatori)

(Le lezioni teoriche si svolgeranno una parte in primavera e una parte in autunno)

Le lezioni pratiche per poter accumulare crediti sono le seguenti:

· stage M° Naito;

· stage K.C.V.;

· stage d’esame cinture colorate;

· allenamento il 1° sabato di ogni mese dalle ore 15,00 alle 17,00 a Dubino palestra scuole medie;

· allenamento il 3° venerdì del mese a Sondrio dalle ore 21,00 alle 22,00 palestra provveditorato agli studi 

(le lezioni del sabato potranno avere variazioni per impegni federali del Direttore Tecnico K.C.V.)

L’istruttore può abbonare il monte ore (da 1 a 2 ore) ogni mese, nel caso venga aiutato nell’insegnamento 

Le ore effettuate verranno riportate con timbro negli apposito spazi (corso formazione) sulla tessera personale C.S.I. come crediti formativi acquisiti, la tessera C.S.I. verrà consegnata a tutti gli iscritti al corso.

Per poter sostenere l’esame occorre iscriversi per il rispettivo livello e presentare la tessera completa delle ore crediti formativi sia pratiche che teoriche avendo la conoscenza del programma richiesto dal grado di qualifica.

Le lezioni teoriche per i punti 2-3-4 si effettueranno il sabato pomeriggio a Regoledo di Cosio dalle ore 14 alle ore 16 in data da stabilirsi, mentre per le lezioni di arbitraggio si accumula un credito ogni gara K.C.V. più un sabato pomeriggio data da stabilirsi di 2 ore  

Tutti i crediti accumulati in eccedenza saranno tenuti validi per accedere al livello superiore del corso.

Per poter accedere al corso superiore bisogna essere in possesso del diploma del livello precedente.

Tra un esame e l’altro devono intercorrere almeno 12 mesi.



CORSO FORMAZIONE

REQUISITI:

1° LIVELLO ASSISTENTE ALLENATORE

Requisiti: minimo 15 anni d’età, qualifica di cintura nera 1° Dan.

   ( le cinture marroni aventi l’età richiesta si possono iscrivere e frequentare il corso 

ma per l’esame finale occorre aver acquisito la cintura nera la 1° Dan )

Programma:    Tutto il programma d’esame fino alla cintura verde (teorica e pratica) piu kata KANKU SHO

Nozioni di arbitraggio e primo soccorso e tutto il programma teorico

2° LIVELLO ALLENATORE

Requisiti: minimo 16 anni d’età, qualifica di cintura nera 1° Dan e qualifica di assistente allenatore

Programma:   Tutto il programma d’esame fino alla cintura marrone (teorica e pratica) 

Nozioni di arbitraggio e primo soccorso e tutto il programma teorico piu kata GANGAKU

3° LIVELLO ASSISTENTE ISTRUTTORE

Requisiti: minimo 18 anni d’età, qualifica di cintura nera 2° Dan e qualifica di allenatore

Programma:   Tutto il programma d’esame fino alla cintura nera 1° Dan  F.I.K.T.A. (teorica e pratica) 

Nozioni di arbitraggio e primo soccorso e tutto il programma teorico piu kata UNSU                                                           

4° LIVELLO ISTRUTTORE

Requisiti: minimo 20 anni d’età, qualifica di cintura nera 2° Dan e qualifica di assistente istruttore

Programma:   Tutto il programma d’esame fino alla cintura nera 3° Dan  F.I.K.T.A. (teorica e pratica)

Nozioni di arbitraggio e primo soccorso e tutto il programma teorico piu kata GOJUSHIHO DAI

IL CORSO E’ RICONOSCIUTO DAL K.C.V. E DAL COMITATO C.S.I. SONDRIO AFFILIATO CONI

VERRÀ RILASCIATO IL  DIPLOMA A LIVELLO PROVINCIALE

